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Det finns 38 olika typer
av skott i innebandy. Pat-
rik Lonell ar den fore det-
ta proffsspelare som tagit
fasta pa detta och bildat
den sa kallade skottsko-
lan. Och nu i helgen var
han pa sitt forsta interna-
tionella uppdrag.

Patrik Lonell borjade spela
innebandy 1992och sedan dess
har det bara rullat pd. Han har
hunnit med att vara bade proffs
och trinare, men idag dr det skott-
skolan som gor att han fortfarande
4r ett namn inom sporten.

Idén till skottskolan fick Patrik
under proffstiden i Verbano Uni-
hockey Gordola i Schweiz 2001.
Han &kte da runt pé olika tri-
ningar for ungdomar och hjilpte
trianarna.
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Patrik Lonell biir internationell

— De kom hela tiden fram och
frdgade vad de olika skotten hette,
berittar Lonell.

Men problemet var att det inte
fanns ndgot namn for dem. Det
var ndgonting som Patrik genast
tog fasta pa och borjade utveckla
det hela. Han satte sig helt enkelt
ner och borjade skriva upp en
lista pé alla olika skott han kunde
komma p4, och dopte dem till oli-
ka internationella namn. Nér han
slutligen var klar hade han kom-
mit fram till 38 skott.

POPULART MED
SKOTTSKOLA

Men Patrik menar inte att man
som spelare méste ldra sig alla
skotten. Enligt honom kan en
duktig innebandyspelare kanske

hantera tv4, tre olika skott.
— Men om han eller hon istél-
let 14r sig sex skott totalt blir per-
sonen en mycket bittre spelare,

forklarar han. Dessutom ska man
lara sig vilka valmgjligheter man
har beroende var pa planen man
befinner sig.

Till en borjan var skottsko-
lan bara menad som en liten bi-
sak som Patrik Lonell gjorde i
Schweiz. Men tack vare det stora
bifallet han fick dérifran besluta-
de han sig for att gora mer allvar
av saken och skapade sig dirfor
en hemsida ddr man kan fa se alla
skotten pa video och dessutom
komma i kontakt med Patrik.

— Det tog sikert tre ar innan den
blev riktigt upptickt men idag dr
det 20 000 besokare per éar, berét-
tar Patrik med ett leende som vi-
sar att han gillar responsen.

SKOTTSKOLAN | ESTLAND

Till hosten har Patrik 20 for-
frdgningar om han kan komma
och ldra ut de olika skotten.
Friamst handlar det om klubbar
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i Stockholmsomrédet. Han har
dven hort ifrdn andra linder som
Danmark, Norge, Holland och
Malaysia. Men det forsta inter-
nationella uppdraget som han for
ivdg pd mellan den 6-8 juli var
i Estland. Dir var det Viskoosa
Team som arrangerade La Coma
Cup som begirde dit Lonell som
skottinstruktor pa 1ordagen, mitt
under turneringen. Nagonting
som han innan resan sade sig se
fram emot. Till hosten har Pat-
rik 20 forfrdgningar om han kan
komma och ldra ut de olika skot-
ten. Frimst handlar det om klub-
bar i Stockholmsomréidet. Men
han har @ven hort ifrdn andra lén-
der som Danmark, Norge, Hol-
land och Malaysia.

DAVID JOHANSSON

David "persade” pa storasyrrans distans

FRIIDROTT

3 000 meter hinder bru-
kar ju vara synonymt med
Ida Nilsson.

Nu boérjar dven lillebror
David Nilsson rora pa sig
pa distansen. | helgen sat-

te Hogby IF-I6paren nytt
personbasta med hela 19
sekunder nar han klocka-
des for 9.22,72 i Gote-
borg.

Orgrytes Eric Senorski, som

siktade pé att kvala in till junior-
EM, och David vixeldrog till en
borjan. Nir det sedermera var Er-
ics tur att dra foll han p4 ett hinder
och Nilsson fick gora grovjobbet
sjdlv.

Klockan stannade pa 9.22,72
for Davids del och det innebar

nytt personbdsta med 19 sekun-
der frdn hans 9.41 satt i fjol. Hog-
bykillen passade dessutom pa att
sla Per Stjernborgs 20 &r gamla
klubbrekord i M22-avdelningen
som lag pd 9.27.
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Utnyttja andras
misstag — och vinn

Las vegas dr 45 grader varmt, overfullt av méanniskor och sover
aldrig. Kilowatt efter kilowatt av ljus sprutar ut frin varje Casinos
neonskyltar med el frdn Hoover dam. Jag befinner mig i Las Vegas
for att spela Poker-VM och detta stille dr verkligen inte som nagot
annat. Vad man #n vill ha sé finns det, vad man &n vill gora sd kan
man gora det. Mycket kan man sidga om amerikaner men dom dr
verkligen “’service-minded” och vill gora sina gésters vistelser till
nagot speciellt.
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Aven om black jack och enarmade banditer fortfarande #r storst
hir i Vegas dr pokern pé framfart och framforallt poker i turnerings-
form dr nadgot som lockar alla mojliga sorters ménniskor. Poker-VM,
eller World Series of Poker - Main Event som det egentligen heter,
lockade i &r ungefir 6 500 deltagare. Den éldste var 94 ar och kunde
knappt se korten framfor sig. Manga var tjejer, otaliga nationalite-
ter var representerade och dven ménga handikappade fanns i filtet.
Finns det ndgot annan sport som kan visa upp en sddan bredd i sina
startfilt? Fast med den frigan kommer ju ocksd nésta friga, om man
verkligen kan kalla poker for en sport. Samma friga giller schack,
backgammon och s vidare. Till skillnad mot schack har backgam-
mon och poker ett slumpinslag som péverkar varje enskild omgang
vilket kanske talar for att schack mer kan ridknas som en intellektu-
ell sport. Daremot har ju pokern i och med sin turneringsform ett
spelsitt som liknar ménga andra sporter med utslagningar och en
slutlig vinnare.

S& vad krivs di egentligen for att ndgot ska f4 kalla sig sjilv for
en sport? Jag har ingen vetenskaplig utliggning om det hela som
bakgrund men min egen dsikt dr nog @nd4 att det ska kridvas ndgon
slags fysisk anstrangning. Poker kan ddrmed inte hora dit &ven om
det dr anstriangande att spela fran tolv pa dagen till tre pa natten i sex
dagar i strick som de som spelar VM och gér langt far géra. Med de
reglerna forsvann visst schack ocksé. Min egen slutsats ir siledes
att dessa aktivititeter inte dr idrotter. Det finns sdkert manga som
inte héller med.

Det &r intressant med poker forresten, det &r fa stidllen som det &r
s “tillatet” att hdna sin motstdndare som just inom pokern. Detta
giller framst ndr ménniskor spelar pad nétet men dven “live” &r det
vissa som inte kan 1ita bli att tala om f6r sina motspelare hur de bor-
de ha spelat och varfor. Forutom att det dr ohovligt ér det ju ocksé
synnerligen dumt eftersom allt poker gar ut pa dr att utnyttja andras
misstag. Om man d4 sitter och forklarar for andra hur de borde spela
forlorar man ju ocksé hela sin fordel. Men sé fungerar folk, vissa har
en omittlig lust att beritta att just de vet hur man spelar poker bist.

Poker vixer i alla fall, sport
eller inte, och poker-vm i ar har
lockat massvis med kéndisar.
Ben Affleck, Nelly, "George” i
Seinfeld, Ray Romano frén “alla
dlskar Raymond” och sa vidare.
Det kryllar av dom hér i Las Ve-
gas. Den hiftigaste for mig fick
jag dock se pa bara ndgon meters
avstand nér jag motte honom ne-
re pd hotellet Rio dir World se-
ries of poker spelas. Han har bli-
vit lite rundare, den gode Tomas
Brolin, men han ér fortfarande en
stjérna.
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Rekorddeltagande
pa soligt Nya IP
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(:?Iandsspelen avgjordes i gar i soligt vader pa Hogbys Nya IP.
Olandsspelen &r en av de storsta endagarstavlingarna i den
svenska friidrottskalendern. Hela 1 100 starter genomférdes
- nytt rekord fér arrangérsklubben Hogby IF — och en av dem
som var med och fightades var FIK Farjestadens Tova Oster-
berg. Mer om mastodonttavlingen gar att lasa i I6rdagens
tidning.
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