38 olika typer av skott. Det &r vad innebandyprofilen Patrik Lénell haller foredrag om for landets innebandyspelare. ” Syftet med skottskolan ar inte

att lara sig alla 38 skotten, men kan du utdka din reportoar med tre-fyra skott har du blivit en battre spelare”, sager han.
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Patrik Lonell visar hela
variden hur man skjuter

KALMAR

Tva-tre skottvarianter bruka
racka for en innebandyspe-
lare.

Det finns ett 30-tal till.

Fraga grundaren av skottsko-
lan - Patrik Lonell.

Han boérjade spela innebandy
1992 och har sedan dess hunnit
med att vara bade proffsliv och
tranarkarridr.

Numera &r det Kvarnholmens
IC i division 5 som giller for en
av Kalmars storsta innebandy-
profiler.

Men framfor allt dr det skott-
skolan som gor att Patrik Lonell
fortfarande har en stor roll nir
det giller utvecklingen av inne-
bandysporten i regionen.

Skottskolan kom till under
proffstiden i Verbano Unihock-
ey Gordola i Schweiz 2001 och
under aren har den blivit allt
storre.

— Nar jag var i Schweiz var
jag runt pd olika traningar for
ungdomar och de fragade mig
hela tiden vad de olika skotten
hette. Jag tyckte inte att det spe-
lade négon roll, det var ju bara
att skjuta, men sedan insag jag
att om jag skulle kunna ldra ut
nédgot maste de ju veta vad det
heter, beréttar Patrik Lonell.

Startade pa italienska

Forsta skottskolan gick helt
pé italienska och listan pa olika
skott véxte for varje vecka. Till
sluthade han en lista pa 38 olika
skottvarianter och nar han kom
hem till Sverige igen filmade
han alltihop, skott for skott.

—Fréga en elitspelare i dag om
hur manga skottvarianter han
kan namnge och du fér en fyra-
fem stycken, men det finns ju
maénga, manga fler.

Idag finns skottskolan pé
video och som hemsida med

filmklipp péa alla olika skottva-
rianter. Dessutom d&ker Patrik
Lonell runt i Sverige och héller
kurser i skotteknik.

— Syftet med skottskolan &r
inte att ldra sig alla 38 skotten,
men kan du utoka din reportoar
med tre-fyra skott har du blivit
en bittre spelare.

Skottskolan vander sig i forsta
hand till ungdomslag.

—Det dr bland de yngre spelar-
na den mest gor nytta. Ju dldre
du blir desto mer kung tycker
dusjélvatt du &r. Oftast dr det s
att en innebandyspelare lar sig
ett par skott som han eller hon
kan riktigt bra, sedan anvdnder
dom det hela tiden.

Intresset for skottskolan &r
stort dven utanfér Sverige.
Lonell har bland annat fatt for-
frdgningar frdn engelska inne-
bandyférbundet om han kan
komma dit och hélla utbild-
ningar. 20 000 besokare fran hela

Fyra snabba med Patrik Lonell

Dropper, digger och slapper —
var kommer namnen pa skot-
ten ifran?

- De hittade jag pa sjdlv nér jag
gjorde listan. Jag satte interna-
tionella namn och det visade sig
vara bra eftersom intresset har
varit sa stort utomlands.

Har en stjirnspelare som
Kim Nilsson, Firjestadens IBK,
nagot att hdmta av skottsko-
lan?

- Njae, han ir redan sa duk-
tig p& bade forehand och back-
hand och gor s& fruktansvart
mycket mal. Men vem vet, han

kanske har sett skottskolan!

Vilket ar ditt favoritskott?

— Kvicka handledsskott, wris-
ter. Det var s jag sjilv gjorde
mest mal.

jorden besokte hemsidan under
2006.

- De horde av sig fran Ryss-
land och frdgade om de kunde
kopiera videon och skicka ut
den till klubbar i Ryssland.

”"Handlar bara om traning”

Sjélv var Patrik Lonell en god
skytt — dock inte nagon skytte-
kung.

—Detvar vl inte s attjag vann
skytteligan, men jag var nog
bland topp fem varje sdsong.

Kan du skjuta alla skotten
sjalv?

- Ja, det kan jag. Det kan alla
efter lite trdning. Jag sitter inte
forsta skottetikrysset, men efter
négra forsok sa. Det handlar
bara om traning.

- - 1A
l !SELLERBERG

- f; 0480-592 56

-

ia.sellerberg@barometern.se

Vilket ar skottet med stort S?

— Dragskott. Du har bollen
i bladet och det dr det mest
anvandbara skottet dar du har
mer kontroll 6ver bollen dn till
exempel vid slagskott som alla
unga spelare tycker ar kul.
IA SELLERBERG
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Schumacher far
ny roll i Ferrari

Motorsport. Den sjufaldige For-
mel 1-viarldsmistaren Michael
Schumacher blir kvar i Ferrari
dven ndsta sdsong. Men inte som
forare — utan som konsult och
radgivare till Kimi Rdikkénen
och Felipe Massa.

—”Schumi” kommer vara invol-
verad i beslut rorande forarna
och tekniska forandringar. Vi
kan dra nytta av hans kunskaper
och de rdd som han slutligen ger
forarna, sdger Ferraris sportdi-
rektor Stefano Domenicali. (TT)

Ishizaki kan missa

matchen mot Venezuela

Fotboll. Elfsborgs mittfiltare Ste-
fan Ishizaki dr forkyld och riske-
rar att missa fotbollslandslagets
traningslandskamp mot Venezu-
ela pa sondag.

—Han ér lite snuvig. Det dr for
tidigt att sdga om han kan spela
eller inte, sidger Lars Richt, chef
for fotbollsenheten pa Svenska
fotbollférbundet.

Utover Ishizaki deltog samtliga
spelare pa torsdagens trédnings-
pass som genomfordes i 30-gra-
dig virme i staden Maracaibo,
Venezuela.

—Det &r valdigt varmt, men tréa-
ningsanldggningen ligger vid
havet sa det fldktar ganska skont,
sdger Richt.

Utover matchen mot Venezuela
moter Sverige Ecuador i en dub-
bellandskamp den 18:e och 21:a
januari. (TT)

KFF:s Israelsson
uttagen till Blagult

Fotboll. Kalmar FF:s spets-
gruppsspelare Erik Israelsson
har kallats in till P18-landsla-
gets lager. den 25-28 januari pa
Boson. I juni vintar tvé lands-
kamper f6r landslaget och i hdst
ar det dags for kvalspel till U19-
EM. (Barometern-OT)

Mathias Florén pa
vdg till Elfsborg

Fotboll. Svenska méistarna Elfs-
borg &r néra att knyta till sig
vénsterbacken Mathias Flo-

rén fran holldndska Groningen.
Boras-klubbens sportchef Stefan
Andreasson bekréftar for TV4

att klubbarna &r 6verens om en
Overgéng.

—Men dnnu &r vi inte 6verens
med spelaren och dérfér kan
man inte séga att det &r klart,
sdger Andreasson.

30-4rige Florén kom till Groning-
en 2001 fran IFK Norrkoping.
(TT)

Ljungberg stallkamrat

med Pitt och Roberts

Fotboll. Arsenals och fotbolls-
landslagets stjdrna Fredrik
Ljungberg har skrivit ett reklam-
réttighetskontrakt med Holly-
woodagenturen CAA:s sport-
division. Den amerikanska
agenturen har stjarnor som ska-
despelarna Brad Pitt, Tom Cruise
och Julia Roberts i sitt stall.
Ljungberg har haft uppmark-
sammade reklamkampanjer for
bland annat Calvin Klein och
Puma. I férra mdnaden hamna-
de han trea pa den amerikanska
sporttidningen Sports Illustra-
teds lista 6ver de 20 snyggaste
idrottarna i vérlden. (TT-Bar-OT)



